Ayurveda auf den Malediven

Impressionen

Die Water Villas sind ein separates »Resort im Resort«, ruhig
und etwas abseits entlang eines gebogenen Steges gelegen.
Je zwei Water Villas teilen sich eine Plattform auf dem Wasser,
von der aus man Uber eine Treppe direkt in die bunte Unter-
wasserwelt eintauchen kann. Hervorzuheben ist ein hervorra-
gender personlicher Service mit eigenem Butler. Zu den Water
Villas gehort ein eigenes, ebenfalls auf dem Wasser gebautes
Restaurant, in dem eine exquisite internationale Kiiche serviert
wird.

Wohnen

Hier wird sehr viel Wert auf GroRzligigkeit und Design ge-
legt. In den Zimmern findet man hinsichtlich TV- und Audio-
Geraten sowie Beleuchtung die modernste Technik und auch
in den Badezimmern wurde namhaftes Baddesign verarbeitet.
Eine Ausstattung mit Minibar, Zimmersafe, Haartrockner und
Air Condition verstehen sich von selbst. Vom Zimmer tritt man
direkt auf eine zum Meer gerichtete Sonnenterrasse, in der ein
Glasboden eingelassen ist. Durch diesen kann man trockenen
FuRes die darunterliegende Meereswelt beobachten. Zur
Entspannung befinden sich auf der Terrasse ein bequemes
Sonnenbett sowie ein eigener Jacuzzi.

Gesundheit

Ayurveda-Kuren werden im Ayurveda-Zentrum des Meedhup-
paru Ayurveda Village durchgefiihrt, das unter der Leitung des
renommierten Spezialisten Dr. Alawattegama steht. Angebo-
ten werden neben einzelnen Behandlungen auch Intensiv-
kuren, die alle wesentlichen Behandlungselemente berticksich-
tigen konnen. Wahrend einer Ayurveda-Kur nehmen die Gaste
der Water Villas die Mahlzeiten im Ayurveda-Restaurant ein.
Hier wird entsprechend der ayurvedischen Lehre gekocht, was
fir den Erfolg der Kur forderlich ist. Eine Ayurveda-Kur auf
Meedhupparu eignet sich fiir alle, die dem hektischen, unaus-
geglichenen Lebensstil fiir eine Zeit entfliehen wollen und
das innere Gleichgewicht inmitten einer paradiesischen Natur
und gehobenem Ambiente wiederfinden wollen.

Freizeit

Sei es auf dem Steg, auf der Terrasse oder beim Schnorcheln -
stets begleitet einen eine bunte Unterwasserwelt. Auch wenn
man wahrend der ersten Tage der Kur die direkte Sonne und
das Salz-/Poolwasser meiden sollte, bieten der fiir die Water
Villas reservierte Pool und der gepflegte Garten ausreichend
schattige Platze. Ein eigener Strandabschnitt mit Liegen und
Sonnenschirmen eignet sich ebenfalls, um sich mit einem
guten Buch zuriickzuziehen. Natirlich stehen auch die allge-
meinen Freizeiteinrichtungen der Insel zur Verfiigung.

liger Ferienzeiten, 6ffentlicher und/oder religidser Feiertage mit erhhtem Gasteaufkommen und ethnischen Emissionen zu rechnen ist.

Alle Angaben verstehen sich vorbehaltlich Anderungen, Stand 2007. Durch Anderungen, die hotelseitig vorgenommen werden, kann es
zu gemaRBigten Abweichungen im Hinblick auf obige Darstellungen kommen. Wir weisen darauf hin, dass insbesondere wahrend jewei-





